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Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej
(Dz.U. 2023, poz. 535) okresla przemoc domowq jako jednorazowe albo
powtarzajgce sie umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub
dobra osobiste cztonkdw rodziny i innych wspdlnie zamieszkujgcych oséb, w
szczegolnosci narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia, naruszajgce ich godnos¢, nietykalnos¢ cielesng, wolnos¢, w tym
seksualng, powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a
takze wywotujgce cierpienia i krzywdy moralne u o0séb dotknietych
przemocaq.

Zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej sg
realizowane przez organy administracji rzgdowej i jednostki samorzgdu
terytorialnego na zasadach okreslonych w przepisach ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 2023, poz. 535), ustawy z
dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. 2023, poz. 901 t,j.) lub
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. 2023, poz. 2151 t,.). Przeciwdziatanie
przemocy domowej wymaga kompleksowych, dtugofalowych oraz
interdyscyplinarnych dziatan o szerokim zakresie.

Opracowanie oraz udostepnianie wtasciwym miejscowo prezesom
sgdow rejonowych, prokuratorom rejonowym, komendantom
powiatowych /miejskich policji, komendantom oddziatdw Zandarmerii
Wojskowe] oraz gminom wchodzgcym w obreb powiatu informatorow
zawierajgcych  dane  teleadresowe  podmiotdw  oraz  organizacji
pozarzgdowych, a takze zakres realizowanych przez nie oddziatywan, jest
zadaniem wtasnym  powiatu  okreSlonym  w  Rzgdowym  Programie
Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024 - 2030 Uchwata Nr 205
Rady Ministrow z dnia 9 listopada 2023 r. (M.P. 2023, poz. 1235), a takze w
sprawie przyjecia Programu przeciwdziatania przemocy domowej oraz
ochrony oséb doznajgcych przemocy domowej Powiatu Starogardzkiego na
lata 2023 — 2028 (Uchwata nr XLVIII/460/2023 Rady Powiatu Starogardzkiego z
dnia 28 czerwca 2023 r.)



Nie ma jednego rozwigzania problemu przemocy, poniewaz kazda
rodzina jest inna, inni sq jej cztonkowie, inne majg potrzeby. Aby zatrzymac
przemoc, najczesciej potrzebna jest pomoc innych oséb, a nawet wsparcie
wielu stuzb. W sytuaciji, w ktorej doswiadczamy jakiejkolwiek formy przemocy
wskazana jest pomoc z zewnagtrz, ktéra pomoze podjgc dziatania stuzgce
ochronie. Ta pomoc moze przyjs¢ ze strony przedstawicieli réznych stuzb -
psychologa, prawnika, policjanta, lekarza, pracownika socjalnego. Czasem
potrzebni sg oni wszyscy naraz. Pomoc psychologiczna wspiera na sciezce
wychodzenia z przemocy. Pomoc prawna pozwala postawic sprawcy
granice prawne, ktére uniemozliwig kontynuowanie przemocy.

W  sytuacji uzasadnionego podejrzenia wystepowania przemocy
domowej jeden z przedstawicieli podmiotéw do tego upowaznionych, o
ktorych mowa w art. 9a ust. 11-11d ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie wchodzqg przedstawiciele jednostek
organizacyjnych pomocy spotecznej; gminnej komisji rozwigzywania
problemow alkoholowych; Policji; oswiaty; ochrony zdrowia; organizaciji
pozarzgdowych; pracownik socjalny specjalistycznego osrodka wsparcia dla
os6b doznajgcych przemocy domowej; asystent rodziny; nauczyciel
wychowawca bedgcy wychowawcq klasy lub nauczyciel znajgcy sytuacije
domowqg matoletniego; pedagog; psycholog; terapeuta wszczyna
procedure, Niebieska Karta” w oparciu, o ktérg w/w podmioty podejmujg
dziatania pomocowe w Srodowisku. Oryginat wypetnionego formularza A
»Niebieskie] Karty” przekazywany jest do Zespotu Interdyscyplinarnego ds.
przeciwdziatania przemocy w rodzinie (w terminie 7 dni). Kopie wypetnionego
formularza ,Niebieska Karta — A" pozostawia sie u wszczynajgcego
procedure.

Osobie/rodzinie dotkniete] problemem przemocy udziela sie bezptatnej
pomocy, w szczegdlnosci w formie:

e poradnictwa medycznego, psychologicznego, prawnego, socjalnego,
zawodowego i rodzinnego;

e interwencji kryzysowej i wsparcia;

e ochrony przed dalszym krzywdzeniem, przez uniemozliwienie osobom
stosujgcym przemoc korzystania ze wspdlnie zajmowanego z innymi
cztonkami rodziny mieszkania oraz zakazanie kontaktowania sie i
zblizania sie do osoby pokrzywdzonej;

e zapewnienia osobie dotkniete] przemocqg w rodzinie bezpiecznego
schronienia w specjalistycznym osrodku wsparcia dla ofiar przemocy w
rodzinie;

e badania lekarskiego w celu ustalenia przyczyn i rodzaju uszkodzen
ciata zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie oraz wydania



bezptatnego zaswiadczenia lekarskiego o rodzajow uszkodzenia ciata
W zwiqzku z przemocqg w rodzinie;

e zapewnienia osobie dotkniete] przemocqg w rodzinie, ktéra nie ma
tytutu prawnego do zajmowanego wspdlnie ze sprawcq przemocy
lokalu, pomocy w uzyskaniu mieszkania.

Dziatania na rzecz oséb i rodzin dotknietych przemocqg domowqg majg
charakter interdyscyplinarny, a wiec opierajg sie na wspbtpracy stuzb, ktére
dysponujgc wiedzqg, doswiadczeniem, narzedziami oraz kompetencjami w
danej dziedzinie tgczg swoje sity, celem udzielenia kompleksowe] pomocy
rodzinie.

Do zadan wtasnych gminy nalezy w szczegdlnosci tworzenie gminnego
systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w tym:

e diagnozowanie sytuacji i potrzeb oséb, co do ktdrych istnieje
podejrzenie, ze sq dotkniete przemocg domowaq;

e udziela kompleksowych informacji o mozliwosciach podjecia dalszych
dziatan majgcych na celu poprawe sytuacii osoby lub rodziny, co do
ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemocg domowaq;

e prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie w szczegdlnosci poprzez dziatania edukacyjne
stuzgce wzmocnieniu opiekunczych i wychowawczych kompetencii
rodzicow w rodzinach zagrozonych przemocqg domowaq;

e zapewnienie osobom dotknietym przemocqg w rodzinie wsparcia
socjalnego, psychologicznego i prawnego oraz miejsc w osrodkach
wsparcia;

e oOrganizowanie dostepu do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego
stan zdrowia osoby pokrzywdzonej;

e zapewnianie osobie, w zaleznosci od pofrzeb, schronienia w
catodobowej placdwce Swiadczgcej pomoc, w tym w szczegdlnosci
w specjalistycznym osrodku wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie;

e udzielanie pomocy finansowej oraz niepienieznej rowniez w formie
dozywiania dzieci w szkotach.

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie natozyta na gminy
obowigzek tworzenia zespotdw interdyscyplinarnych ds. przeciwdziatania
przemocy Ww rodzinie. W sktad zespotu obligatoryjnie wchodzg
przedstawiciele:



e jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej;
e gminnej komisji rozwigzywania problemdw alkoholowych;

Policji;

oswiaty;

ochrony zdrowiq;
organizacji pozarzgdowych;
kuratorskiej stuzby sgdowe;.

W sktad zespotu mogg wchodzi¢ rowniez prokuratorzy oraz przedstawiciele
innych podmiotéw, dziatajgcych na rzecz przeciwdziatania przemocy
domowe;.

Do zadan zespotdow interdyscyplinarnych ds. przeciwdziatania przemocy
domowej w szczegdlnosci nalezy:

diagnozowanie problemu przemocy domowej na poziomie lokalnym;
inicjowanie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych
majgcych na celu przeciwdziatanie przemocy domowej i powierzanie
ich wykonania wtasciwym podmiotom;

inicjowanie dziatah w stosunku do osdéb doznajgcych przemocy
domowej oraz oséb stosujgcych przemoc domowaq;

opracowanie  projektu gminnego programu  przeciwdziatania
przemocy domowej oraz ochrony osoéb doznajgcych przemocy
domowe;j;

rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach
udzielenia pomocy w srodowisku lokalnym;

powotanie grup diagnostyczno - pomocowych i biezgce
monitforowanie realizowanych przez nie zadan;

monitorowanie procedury ,,Niebieskie Karty”

kierowanie osoby stosujgce] przemoc domowq do uczestnictwa w
programie korekcyjno — edukacyjnym dla oséb stosujgcych przemoc
domowq lub programie psychologiczno — terapeutycznym dla oséb
stosujgcych przemoc domowaq;

sktadanie na wniosek grupy diagnostyczno - pomocowej,
zawiadomienia o popetnieniu przez osobe stosujgcqg przemoc
domowq wykroczenia, o ktorym mowa w art. é6c ustawy — Kodeks
Wykroczen.

Osrodki Pomocy Spotecznej oraz dziatajgce przy nich Zespolty
Interdyscyplinarne na terenie powiatu starogardzkiego

L
P Nazwa, adres jednostki Telefon/ adres mailowy
1. Miejski Osrodek Pomocy 58 561 29 38
Spoteczneji Zespot sekretariat@mops.starogard.pl
Interdyscyplinarny w Starogardzie




Gdanskim Al. Jana Pawta Il 6, 83-
200 Starogard Gdanski

Gminny Osrodek Pomocy
Spoteczneji Zespot

58 561 34 87; 58 561 34 90

e e | sesiooragapstacou
83-200 Starogard gdanski
Miejski Osrodek Pomocy

3 Spoteczneji Zespot 58 582 42 56; 58 247 78

Interdyscyplinarny w Skérczu ul.
Gtéwna 40, 83-220 Skoércz

mops@skorcz.pl

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
i

4 Lespot Interdyscyplinarny 58 587 85 10
) w Czarnej Wodzie mops@czarna-woda.pl
ul. Mickiewicza 7,
83-262 Czarna Woda
Centrum Ustug Spotecznych i
5 Lespot 58 588 24 36; 58 588 06 65
" | Interdyscyplinarny w Skarszewach cus@skarszewy.pl
ul. Szkolna 9, 83- 250 Skarszewy
Gminny Osrodek Pomocy
4 Spoteczneji Zespodt 58 562 17 16
) Interdyscyplinarny w Bobowie poczta@gopsbobowo.pl
ul. Gdanska 12, 83-212 Bobowo
Gminny Osrodek Pomocy
Spoteczneji Gminny Zespot
7. Interdyscyplinarny w Osiecznej 58 582 22 34; 790 460 750
ul. Plac 1000- lecia 1, ops@gminaosieczna.eu
83-242 Osieczna
Gminny Osrodek Pomocy
Spoteczneji Zespodt
Interdyscyplinarny w Smetowie 58 561 96 43; 58 561 97 91
8. Granicznym z siedzibg 690-449-831
w Koscielnej Jani ops@gopssmetowo.pl
Koscielna Jania 37,
83-230 Koscielna Jania
Gminny Osrodek Pomocy
9 Spoteczneji Zespodt 58 588 52 29
"| Interdyscyplinarny w Lubichowie gops@lubichowo.pl
ul. Zblewska 8, 83-242 Lubichowo
10 Gminny Osrodek Pomocy 58 560 05 16, 518 797 748

Spoteczneji Zespot
Interdyscyplinarny w Skoérczu z

poczta@gopsskorcz.pl




siedzibg w Pgczewie
Pgczewo 124, 83-220 Skoércz
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Gminny Osrodek Pomocy
Spoteczneji Zespot 58 588 92 01

Interdyscyplinarny w Kaliskach gops@kaliska.pl

ul. Nowowiejska 2, 23-260 Kaliska

Gminny Osrodek Pomocy

12 Spoteczneji Zespodt 58 582 12 23
Interdyscyplinarny w Osieku gopsosiek@poczta.onet.pl
ul. Wyzwolenia 2, 83-221 Osiek
Gminny Osrodek Pomocy
13 Spoteczneji Zespodt 58 562 37 35
Interdyscyplinarny w Zblewie sekretariat@gopszblewo.pl

ul. Gtéwna 17, 83-210 Zblewo

Jezeli osoba, wobec ktorej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc domowaq,
naduzywa alkoholu, cztonkowie zespotu interdyscyplinarnego lub grupy
diagnostyczno - pomocowej kierujg te osobe do gminnej komisji
rozwigzywania problemow alkoholowych.

Zadania GKRPA:

wspotpracuje z zespotem interdyscyplinarnym i grupami diagnostyczno
- pomocowymi;

przeprowadza doktadne rozeznanie sytuacii;

wzywa osobe naduzywajgcqg alkoholu i stosujgcg przemoc na
rozmowe ostrzegawczqg, informujgcg o prawnych konsekwencjach
stosowania przemocy wobec bliskich;

udziela wsparcia osobom poszkodowanym;

informuje cztonkdw rodzin o mozliwosciach szukania pomocy w
zakresie problemdw alkoholowych i przemocy domowe;;

w przypadku stwierdzenia bgdz podejrzenia popetnienia przestepstwa
powiadamia organy scigania;

w razie koniecznosci powiadamia os$rodek pomocy spotecznej i
whnioskuje o objecie rodziny dziataniami zgodne z kompetencjami;
wnioskuje do sqgdu rejonowego o zastosowanie, wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu, obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie
lecznictwa odwykowego;

prowadzi poradnictwo specjalistyczne w zakresie terapii uzaleznienia
od alkoholu oraz pomocy psychologiczne;.



Gminne Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na

terenie powiatu starogardzkiego

Nazwa i adres jednostki

Siedziba

Telefon

Miejska Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych
w Starogardzie Gdanskim
ul. Gdanska 6,
83-200 Starogard Gdanski
(obszar dziatania Gmina Miejska)

Urzgd Miasta w
Starogardzie
Gdanskim

58 530 60 98,
58 530 60 91

Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w
Starogardzie Gdanskim
ul. Gen. Wtadystawa Sikorskiego 9,
83-200 Starogard Gdanski
(obszar dziatania Gmina Wiejska)

Urzgd Gminy
w Starogardzie
Gdanskim

58 562 50 67

Gminna Komisja Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych
ul. Nowowiejska 2, 83-260 Kaliska
dyzur petnomocnika Wojta

Sroda godz. 15.15- 16.15 w pokoju 9

Urzgd Gminy
Kaliska

58 588 92 01

Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych
w Smetowie Granicznym
Koscielna Jania 37,
83-230 Koscielna Jania
Punkt konsultacyjny
czwartek 13.30 - 15.30

GOPS
w Smetowie
Granicznym
z siedzibg w
Koscielnej Jani

58 561 96 43
58 561 97 91

Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych
Plac 1000-lecia 1, 83-242 Osieczna

GOPS w Osiecznej

58 5822275

Gminna Komisja
ds. Rozwigzywania Problemdow
Alkoholowych i Narkomanii
ul. Gen. Jozefa Hallera 18
(Il pietro, pok. 26)
e- mail: skarszewy@skarszewy.pl

Punkt konsultacyjny
w Centrum Ustug Spotecznych
w Skarszewach
ul. Szkolna 9 (I pietro, pok. 13),

Urzad Miejski
w Skarszewach

58 588 22 01
wew. 39




tel. 58 588 24 36; 58 588 06 65
poniedziatek 14.30 - 15.30
Sroda 15.00 - 18.00,
pigtek 14.30 - 15.30
e-mail: cus@skarszewy.pl
agnieszka.wesak@skarszewy.pl
Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych Urzgd Gminy
7 ul. Dworcowa 6, 83-220 Skércz w Skdrczu 58 58246 45
pok. nr7
Gminna Komisja Rozwigzywania :
8. | Problemdw Alkoholowych w Osieku Urzqg (?r;my 58 582 ]]298]
ul. Kwiatowa 30, 83-221 Osiek WISIeRU wew:
Gminna Komisja Rozwigzywania GOPS
9. Problemdw Alkoholowych w Bobowie 58 562 17 66
ul. Gdanska 12, 83-212 Bobowo
Gminna Komisja Rozwigzywania e
10. Problemaéw Alkoholowych Uri?gkg"r'?;k' 58 582 52 25
ul. Gtéwna 40, 83-220 Skércz
Miejska Komisja Rozwigzywania o 58 587 88 50
. Problemow Alkoholowych Uizvqug':;k' 58 587 88 55
’ ul. Mickiewicza 7 Wodzie 58 587 89 13
83-262 Czarna Woda 58 587 89 33
Gminna Komisja Rozwigzywania GOPS
12. Problemdow Alkoholowych w Lubichowie 58 588 52 29
ul. Zblewska 8, 83-240 Lubichowo
Gminna Kor,nlsp Rozwigzywania Urzad Grminy 58 588 45 47
13. Problemow Alkoholowych w Zblewie 58 538 43 81
ul. Gtowna 40, 83-210 Zblewo
Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej dziata strukturach

Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Starogardzie Gdanskim i realizuje
bezptatng poOMocC specjalistyczng dla mieszkancow Powiatu
Starogardzkiego, znajdujgcym sie w trudnej sytuacji w wyniku zdarzenia
losowego, sytuacji rodzinnej lub trudnych przezyC osobistych. W ramach
POIK mozna skorzystac z pomocy psychologicznej, porady prawnej, porady
socjalnej i pedagogiczne.

Program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie w
warunkach wolnosciowych ma na celu miedzy innymi nauczenie ich
samokontroli, uksztattowanie postaw partnerstwa | szacunku wobec
cztonkdw rodziny, przejecia odpowiedzialnosci za swoje dziatania agresywne,
czyli nabycie umiejetnosci do pozbawionego przemocy funkcjonowania w
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rodzinie. Oddziatywania korekcyjno-edukacyjne wobec osdb stosujgcych
przemoc domowq kierowane sg w szczegdlnosci do osdéb skazanych za
czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy w rodzinie oraz innych osoéb, ktére
dobrowolnie zgtoszqg sie do uczestnictwa w programie.

Program terapeutyczny i pomocy psychologicznej dla oséb doznajgcych
przemocy w rodzinie ma na celu objecie specjalistyczng pomocqg oséb
zagrozonych przemocg domowq lub doswiadczajgcych przemocy domowej
i doprowadzi¢ do wzbudzenia w nich poczucia bezpieczenstwa, akceptacii i
przynaleznosci, spowodowanie wzrostu poczucia wtasnej wartosci i
sprawstwa  zapobiegajgcemu  negatywnym  zjawiskom  spotecznym
spowodowanym zjawiskiem przemocy.

Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej
przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Starogardzie Gdanskim
ul. Mickiewicza 9, 83-200 Starogard Gdanski
tel. 58 560 23 20, wew. 841; 515-282-745;
e-mail: interwencja@pcprstarogard.pl
poniedziatek - czwartek 8.00 - 15.00, sroda 9.00 - 17.00, pigtek 8.00 — 14.00

Do zadan POIK nalezy w szczegdlnosci:

e udzielanie szybkiej i doraznej pomocy osobom znajdujgcym sie w sytu-
acji kryzysowej;

e prowadzenie specjalistycznego poradnictwa, w szczegdlnosci: psycho-
logicznego, socjalnego, prawnego;

e udzielanie konsultacji osobom dorostym i dzieciom bedgcym w sytu-
acjach kryzysowych, w tym doswiadczajgcych przemocy domowe;j;

e informowanie 0sob w kryzysie o przystugujgcych im prawach;

e wskazanie sposobdw radzenia sobie z problemem;

e oOpracowanie i readlizacja powiatowych programéw korekcyjno -
edukacyjnych oraz psychologiczno - terapeutycznych dia oséb sto-
sujgcych przemoc domowq

Obowigzek powiadomienia wtasciwych organéw o swoich podejrzeniach
lub popetnionym przestepstwie to przede wszystkim obowigzek spoteczny,
realizowany dobrowolnie, wynikajgcy z wrazliwosci i przekonania, ze nie
wolno by¢ obojetnym na krzywde drugiego cztowieka. Co wiecej jest to
pozgdana postawa spoteczna, ktdrej ksztattowanie popiera ustawodawca i
daje temu wyraz w kodeksie postepowania karnego. "Kazdy dowiedziawszy
sie 0 popetnieniu przestepstwa sciganego z urzedu ma spoteczny obowigzek
zawiadomi¢ o tym prokuratora lub Policje" (art. 304 § 1 k.p.k.). Instytucje
panstwowe i samorzgdowe, ktdre w zwigzku ze swqg dziatalnoscig dowiedziaty
sie o popetnieniu przestepstwa Sciganego z urzedu, sg obowigzane
niezwtocznie zawiadomic o tym prokuratora lub Policje. Od 30 listopada 2020
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r. obowigzuje nowa procedura szybkiego reagowania wobec sprawcow
przemocy domowej. Zapewnia ona mozliwos¢ szybkiego izolowania osoby
dotknietej przemocqg od osoby stosujgcej przemoc, w sytuacjach gdy stwarza
ona zagrozenie dla zycia lub zdrowia domownikdéw. Policja (oraz Zandarmeria
Wojskowa) dysponuje nowym Srodkiem reagowania na przemoc domowq (i
spowodowane nig zagrozenie), jakim jest nakaz natychmiastowego
opuszczenia wspdlnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego
otoczenia lub zakaz zblizania sie do mieszkania i jego bezposredniego
otoczenia.

Zadania:

e wspotpracuje z zespotem interdyscyplinarnym i grupami diagnostyczno
- pomocowymi;

e udzielao osobom poszkodowanym niezbednej pomocy, w tym
organizowanie niezwtocznego dostepu do pomocy medycznej;

e podejmuje czynnosci zapewniajgce ochrone zycia, zdrowia i mienia
0sob, co do ktdrych istnieje podejrzenie, ze sg dotkniete przemocq oraz
Srodki przymusu bezposredniego i zatrzymanie wobec oséb, ktére
stosujg przemoc domowg;

e przeprowadza z osobami podejrzewanymi o stosowanie przemocy
rozmow o odpowiedzialnosci karnej za znecanie sie fizyczne Iub
psychiczne nad osobqg najblizszg oraz wzywa sprawcoéw przemocy do
zachowania zgodnego z prawem i zasadami wspotzycia spotecznego;

e przeprowadza na miejscu zdarzenia, w przypadkach niecierpigcych
zwtoki, czynnosci procesowych w niezbednym zakresie, w granicach
koniecznych do zabezpieczenia sladéw i dowodow przestepstw;

e podejmuje dziatania majgce na celu zapobieganie zagrozeniom
mogagcym  wystepowac¢ w rodzinie, w szczegdolnosci sktada
systematyczne wizyty sprawdzajgce stan bezpieczenstwa osoby, co do
ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemocg domowqg, w
zalezno$ci od potrzeb okreslonych przez zespdt interdyscyplinarny lub
grupe diagnostyczno - pomocowa.

Lp. Nazwa i siedziba jednostki Telefon
Komenda Powiatowa Policji
w Starogardzie Gdanskim
I ul. Bohateréw Getta 2, 477427 222
83-200 Starogard Gdanski
Posterunek Policji w Skarszewach
2 ul. Dworcowa 33, 83-250 Skarszewy 477427273
3 Posterunek Policji w Zblewie 47 74 27 284
' ul. Gtéwna 3, 83-210 Zblewo 516-819-427
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Posterunek Policji w Kaliskach
47 74 27 2
ul. Nowowiejska 2A, 83-260 Kaliska 77427260
Posterunek Policji w Skérczu
ul. Nowy Swiat 2, 83-220 Skérez 477427276
Posterunek Policji w Lubichowie 47 74 27 266
ul. B. Prusa 7, 83-240 Lubichowo 47 74 27 265

Prokuratura Rejonowa w Starogardzie Gdanskim
ul. Kosciuszki 6, 83-200 Starogard Gd.
tel. 58 562 46 10, fax. 58 562 29 81,
e-mail: starogard@gdansk.po.gov.pl
Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek 9.00 - 17.00
od wtorku do pigtku w godzinach 9.00 - 15.00
(po uprzednim telefonicznym uzgodnieniu terminu spotkania
we wtasciwym sekretariacie)

Sqd Rejonowy w Starogardzie Gdanskim
Il Wydziat Rodzinny i Nieletnich
ul. Jana lll Sobieskiego 6, 83-200 Starogard Gdanski
tel. 58 777 50 30, e-mail: wydzial3rodzinny@starogard-gd.sr.gov.pl

Sqd Rejonowy w Starogardzie Gdanskim
Il Wydziat Karny
Ul. Tadeusza Kosciuszki 30, 83-200 Starogard Gdanski

Tel. 58 577 46 57, e-mail: wydzialkarny@starogard-gd.sr.gov.pl

Sqd Rejonowy w Starogardzie Gdanskim
| Wydziat Cywilny
ul. Jana lll Sobieskiego 6A, 83-200 Starogard Gdanski
Tel. 58 777 — 50-30, e-mail: wydziallcywilny@starogard-gd.sr.gov.pl

Zespot Kuratorskiej Stuzby Sgdowej
kuratorzy ds. dorostych:
tel. 58 777 46 51, 58 777 46 27,
e-mail: kuratorzy.karni@starogard-gd.sr.gov.pl
kuratorzy ds. rodzinnych i nieletnich:
tel. 58 777 46 23, 58 777 46 40,
e-mail: kuratorzy.rodzinni@starogard-gd.sr.gov.pl
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Il Opiniodawczy Zespét Sqdowych Specjalistéw z siedzibg w Starogardzie
Gdanskim dla obszaru wlasciwosci Sgqdu Okregowego w Gdansku i sgdow
rejonowych w: Kartuzach, Koscierzynie, Kwidzynie, Malborku, Starogardzie

Gdanskim, Tczewie.
Ul. Kosciuszki 13, 83-200 Starogard Gdanski
Te;. 58 53 00 693, e-mail: ozss.starogard@gdansk.so.gov.pl
Godziny przyjmowania interesantow:
Od poniedziatku do pigtku 7.30 - 15.30

Obejmuje  o0gdt instytucji  (szkoty, przedszkola, Swietlice, placdwki
opiekuncze, poradnie psychologiczno-pedagogiczne), ktdérych celem jest
upowszechnienie wyksztatcenia oraz realizowanie okreslonych celow
wychowawczych. Instytucje te poza podstawowym zadaniem ksztatcenia
dzieci i mtodziezy majqg obowigzek udzielenia pomocy osobom, a szczegdlnie
dzieciom, wobec ktérych stosowana jest przemoc.

Ponadto placdwki oswiatowe:

e WwspOtpracujg z zespotem interdyscyplinarnym i grupami diagnostyczno
— pomocowymi;

e diagnozujg sytuacje i potrzeby dziecka co, do ktérego istnieje
podejrzenie, ze jest dotkniete przemocqg domowaq;

e udzielajg kompleksowych informacji rodzicowi, opiekunowi prawnemu,
faktycznemu lub osobie najblizszej o mozliwosciach uzyskania pomocy
psychologicznej, prawnej, socjalne] i pedagogicznej oraz formach
wsparcia rodziny i dziecka, swiadczonych przez instytucje i podmioty w
zakresie specjalistycznej pomocy na rzecz oséb dotknietych przemocg
domowaq.

Poza szkotami, przedszkolami, Swietlicami, placdéwkami opiekunczymi
dziatajgcymi na terenie poszczegdinych gmin, w powiecie starogardzkim
funkcjonuje rowniez:

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Starogardzie Gdanskim
ul. Grunwaldzka 28, 83-200 Starogard Gdanski
tel./fax 58 56 229 82; 607 842 141; 517 063 992,
e-mail: ppp.starogard@wp.pl
poniedziatek - pigtek, godz. 7:45 - 18:00

OFERTA:

e diagnozowanie dzieci i mtodziezy:
- diagnoza psychologiczno — pedagogiczna
- diagnoza logopedyczna
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euUdzielanie dzieciom i mtodziezy oraz rodzicom bezposredniej pomocy
psychologiczno — pedagogiczne;j:
- terapia indywidualna
- rewalidacja indywidualna
- Zajecia grupowe
erealizowanie zadan profilaktycznych oraz wspierajgcych wychowawcza i
edukacyjng funkcje przedszkola, szkoty i placdwki, w tym wspieranie
nauczycieli w rozwigzywaniu problemow dydaktycznych i wychowawczych:
- dziatania w zakresie umiejetnosci wychowawczych
- dziatania w zakresie umiejetnosci spotecznych
- dziatania w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki uzaleznien
- dziatania w zakresie funkcjonowania emocjonalnego
- dziatania w zakresie przeciwdziatania sytuacji ryzykownym
- dziatania w zakresie wspomagania rozwoju i uzdolnien
- profilaktyka zawodowa, orientacja zawodowa, doradztwo zawodowe
e Organizowanie i prowadzenie wspomagania przedszkoli, szkét i placowek w
zakresie realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych:
- grupy wsparcia
- konsultacje
- szkolenia/warsztaty

W  przypadku przemocy domowej czesto dochodzi do urazdw
fizycznych i psychicznych. Osoba pobita powinna zwrdcic sie do swojego
lekarza pierwszego kontaktu o udzielenie pomocy medycznej. Oprdcz
udzielania pomocy medycznej lekarz jest zobowigzany do wystawienia na
prosbe pacjenta zaswiadczenia bezptatnego lekarskiego o doznanych
obrazeniach i podjetym leczeniu. Przy pobiciu lub gwatcie mozna réwniez
zwrocic sie do lekarza sgdowego o wydanie obdukcji. Obdukcja jest zwykle
ptatna, takie zaswiadczenie moze wystawic tylko lekarz do tego uprawniony -
lekarz sgdowy. Obdukcje oraz zaswiadczenie wystawione przez lekarza
mozna przedstawi¢ w sgdzie lub w prokuraturze jako dowdd w sprawie.

Ponadto placowki stuzby zdrowia:

e wspOtpracujq z zespotem interdyscyplinarnym i grupami diagnostyczno
- pomocowymi;

e kazdorazowo udzielajg osobie, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest
dotknieta przemocg domowq, informacji o mozliwosciach uzyskania
pOMOCY i wsparcia oraz o uprawnieniu do uzyskania bezptatnego
zaswiadczenia lekarskiego o ustaleniu przyczyn i rodzaju uszkodzen
ciata zwigzanych z uzyciem przemocy domowej;

e jezeli stan zdrowia osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest
dotknieta przemocg domowaq, wymaga przewiezienia jej do podmiotu
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leczniczego, formularz ,Niebieska Karta - A” wypetnia przedstawiciel
podmiotu leczniczego, do ktérego osoba ta zostata przewieziona.

Poza przychodniami lekarskimi obstugujgcymi poszczegdlne gminy, pomoc
mieszkancom powiatu starogardzkiego Swiadczy rowniez:

Szpitalny Oddziat Ratunkowy Kociewskiego Centrum Zdrowia

ul. Balewskiego 1, 83-200 Starogard Gdanski
dyzurka SOR tel. 58 774 94 64

Swiadczenia nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej na terenie powiatu
starogardzkiego realizowane sq przez:

Kociewskie Centrum Zdrowia Sp. z 0. o.
ul. dr. Jozefa Balewskiego 1, tel. 58 774 96 80
e-mail: sekretariat@szpital-starogard.pl
(wejscie gtowne, parter, gabinet nr 77 i 78)

Nocna i Swigteczna pomoc medyczna dziata w ramach podstawowej opieki
zdrowotnej. Z pomocy nocnej i Swigtecznej mozna korzysta¢ od godziny 18:00
do 8:00 rano w dni powszednie oraz catodobowo w dni wolne od pracy.

Poradnia Zdrowia Psychicznego przy Szpitalu dla Nerwowo i
Psychicznie Chorych im. $t. Kryzana
ul. Skarszewska 7, 83-200 Starogard Gdanski
tel. 58 562 06 00 wew. 2136 lub 2316

OFERTA:
- diagnostyka i terapia zaburzen psychicznych oséb dorostych,
- terapia leczenia uzaleznien.

Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy przy Szpitalu dla
Nerwowo i Psychicznie Chorych im. $t. Kryzana
ul. Skarszewska 7 (pawilon nr XIV), 83-200 Starogard Gdanski
tel. 58 562 06 00 wew. 2136
rejestracja: poniedziatek - czwartek 7.30 - 17.30, pigtek 7.30 - 15.00

OFERTA:

- porady psychiatryczne,

- porady psychologiczne,

- psychoterapia: indywidualna, grupowa i rodzinna.
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Osrodek srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej
dla dzieci i mtodziezy przy Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych
im. St. Kryzana
ul. Skarszewska 7 (pawilon nr VI), 83-200 Starogard Gdanski
tel. 58 562 06 00 wew. 2136 (rejestracja), 723 719 808
e-mail: pdim@kocborowo.pl

OFERTA:

- porady psychologiczno-diagnostyczne,
- porady psychologiczne,

- psychoterapie indywidualng,

- psychoterapie rodzinng,

- psychoterapie grupowq,

- sesje wsparcia psychospotecznego,

- porady domowe,

- wizyty Srodowiskowe.

Centrum Zdrowia Psychicznego przy Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych im. S$t. Kryzana
ul. Skarszewska 7 (pawilon nr VI), 83-200 Starogard Gdanski
tel. 58 562 04 04, 729 058 738
e-mail: czp@kocborowo.pl
ul. Juranda ze Spychowa 2, 83-200 Starogard Gdanski (przychodnia Medyk)
tel. 729 058 736
OFERTA:
- bezptatna pomoc bez skierowania dla petnoletnich mieszkancoéw powiatu
starogardzkiego, ktorzy potrzebujg specjalistycznego wsparcia (doswiadczyli
sytuacji kryzysowej, zmagajqg sie z depresjq lub psychozq, sq przygnebieni,
paralizujg ich stany lekowe lub majg problemy emocjonaine),
- pomoc udzielana przez specjalistow, w tym lekarza, psychologa, terapeuty
zajeciowego, psychiatry, psychoterapeuty,
- mozliwos¢ pobytu na oddziale dziennym, leczenie w domu pacjenta, a
takze Srodowiskowa praca z chorym i jego rodzing, opieka catodobowa oraz
stacjonarna.

Osrodek §rodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej
dla Dzieci i Mlodziezy - Tarczynskie Centrum Medyczne
ul. Chopina 6/5
83-200 Starogard Gdanski
tel. 22 77 78 38, 534 024 509, 665 685 300, e-mail: sczp@zoztarczyn.pl
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OFERTA:

- nieodptatne ustugi dla dzieci i mtodziezy do momentu ukonczenia szkoty
ponadpodstawowe] Swiadczone przez psychologa, psychoterapeute i
terapeute srodowiskowego,

- wspotpraca z rodzing i opiekunami prawnymi matoletniego oraz instytucjami
dziatajgcymi na rzecz dziecka i jego rodziny,

- porada psychologiczna,

- cykliczne spotkania z psychologiem i terapeutqg sSrodowiskowym,

- sesja psychoterapii indywidualnej,

- wsparci psychospoteczne,

- wizyta, porada domowa lub srodowiskowa,

- terapia neurologopedyczna

SP ZOZ Centrum Zdrowia Psychicznego i Leczenia Uzaleznien
ul. Chopina 9, 83-200 Starogard Gdanski
tel. 58 562 94 93 lub 58 562 71 95

e-mail: opirpa_starogardgdanski@wp.pl
OFERTA:
- leczenie oséb uzaleznionych od réznych substancji psychoaktywnych
(alkohol, narkotyki, leki), oséb uzaleznionych ,niechemicznie” (Internet,
maszyny grajgce, hazard), oséb wspobtuzaleznionych,
- profesjonalna  pomoc specjalistow: lekarza psychiatry, psychologa,
psychoterapeuty, specjalisty terapii uzaleznien, instruktora terapii uzaleznien,
konsultanta ds. przemocy.

W  powiecie starogardzkim oprocz instytucji  dziatajg rowniez
organizacje pozarzgdowe, z ktérych pomocy mogg korzystac osoby
doznajgce przemocy domowej, np. punkty konsultacyjne, osrodki wsparcia,
stowarzyszenia itp., gdzie mozna uzyskac¢ wsparcie, pomoc psychologiczng,
podstawowg pomoc prawng, informacje o mozliwosciach uzyskania
specjalistycznej pomocy.

Lokalny Punkt Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestepstiwem
w Starogardzie Gdanskim
ul. Chojnicka 12/3B, 83-200 Starogard Gdanski
tel. 577 377 669, e-mail: starogard@integracjaplus.pl
Sroda 12.00 - 17.00, pigtek 9.00 - 14.00

OFERTA:

- punkt oferuje bezptathg pomoc m.n. prawnqg, mediacyjng,
psychologiczng i psychoterapeutyczng oraz materialing.
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Centrum Pomocy Dzieciom Fundacja Dajemy Dzieciom Site
ul. Hallera 19 A, 83-200 Starogard Gdanski
tel. 58 531 00 45, 515 235 716, e-mail: cpdstarogard@fdds.pl
od poniedziatku do pigtku 8.00 — 18.00

Centrum Pomocy Dzieciom Fundacji Dajemy Dzieciom Site w Starogardzie
Gdanskim to specjalistyczna placéwka, ktéra udziela interdyscyplinarne;
pomocy dzieciom oraz ich opiekunom/rodzicom doswiadczajgcym
przemocy.

OFERTA:

- konsultacje psychologiczne dla dzieci i dorostych,

- terapia indywidualna dla dzieci,

- konsultacje rodzinne i rodzicielskie,

- konsultacje prawne,

- konsultacje psychiatryczne dla dzieci i dorostych,

- konsultacje pediatryczne,

- przygotowanie dzieciiich rodzicow/opiekundw do przestuchania,
- zajecia grupowe dla dzieci ,,Praca z ciatem i oddechem”,

- zdjecia grupowe terapeutyczne dla rodzicow ,,Rodzic — Latarnia morska”,
- konsultacje dla profesjonalistow

Ponadto prowadzone sqg szkolenia dla profesjonalistow w zakresie ochrony
dzieci przed krzywdzeniem, podejmowania interwencii.

Stowarzyszenie Wspomagajgce Osoby ze Srodowisk Dysfunkcyjnych
»Mozna Inaczej”
Al. Wojska Polskiego 34 A, 83-200 Starogard Gdanski
tel. 58 560 04 59, e-mail: moznainaczejstg@wp.pl

OFERTA:
- wsparcie psychologiczne, terapeutyczne | pedagogiczne osobom
potrzebujgcym.

Centrum Psychologiczno-Pastoralne "Wiez"
ul. Wodna 4, 83-200 Starogard Gdanski
sekretariat tel. 730 133 582, zajecia edukacyjne tel. 886 598 267
e-mail: sekretariat@centrumwiez.pl
poniedziatek, sroda, czwartek 16:00 - 19:00,
wtorek 10:00 - 19:00, pigtek 12:00 - 16:00, sobota 10:00 - 13:00

OFERTA:

- specjalistyczna pomoc psychologiczna, pedagogiczna, prawna rodzinom i
osobom indywidualnym poftrzebujgcym wsparcia w  przezwyciezaniu
trudnosci zyciowych, problemdw psychicznych oraz duchowych.
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Centrum Wspierania Rodziny w Skarszewach
ul. Dworcowa 9, 83-250 Skarszewy
tel. 58 588 24 36, e-mail: ps1skarszewy@skarszewy.pl

OFERTA:
- zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci z terenu Gminy Skarszewy, w tym

opieka w czasie pozalekcyjnym,
-pomoc specjalistyczna Swiadczona przez psychologa, terapeute i

konsultanta uzaleznien,
- pomoc prawna.

Spoteczne Centrum Wsparcia Rodziny w Starogardzie Gdanskim
ul. Kosciuszki 65, 83-200 Starogard Gdanski
informaciji udziela Urzgd Miasta Starogard Gdanski
tel. 881 200 480, e-mail: sylwia.ossowska@um.starogard.pl

W Centrum kompleksowqg pomoc ofrzymujg rodziny z obszaru objetego
rewitalizacjg, ktére majqg problemy opiekunczo — wychowawcze lub nie radzg
sobie z uzaleznieniami czy przemocqg domowq, zagrozone ubostwem i
wykluczeniem spotecznym.

Centrum redlizuje zajecia dla dzieci w ramach placowki wsparcia dziennego
dla dzieci, a takze grupy wsparcia, mediacji, wsparcia indywidualnego
(psycholog, psychiatra, prawnik) dla dorostych, do 30 wrzesnia 2025r.

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ,,PRO VOBIS”
ul. Kosciuszki 112/114, 83-200 Starogard Gdanski
tel. 792 590 726
e-mail: sekretariat@provobis.com.pl
poniedziatek - pigtek w godz. 10:00 - 18:00

OFERTA:

- wsparcie psychologiczne,

- psychoterapia,

- terapia pedagogiczna,

- poradnictwo psychologiczne i pedagogiczne.

Punkt Konsultacyjny dla Mtodziezy Uzaleznionej "SILOE"
0s. 60 - lecia ONP 14, 83-200 Starogard Gdanski
tel. 58 562 31 74, e-mail: pksiloe@wp.pl

poniedziatek - pigtek w godz. 9.00 - 15.00
OFERTA:
- pomoc osobom uzaleznionym i ich rodzinom (konsultacje indywidualne,
kierowanie na badania, detoksykacje, terapie dtugoterminowq, konsultacje
rodzinne, wykonywanie testow na obecnos¢ narkotykow),
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- dziatania profilaktyczne,
pomoc w readaptacji po terapii dtugoterminowe.

Powiat Starogardzki realizuje zadanie polegajgce na udzielaniu

nieodptatnej pomocy prawnej oraz nieodptatnego  poradnictwa
obywatelskiego.

Rodzaj zadania Adres Dni i godziny dyzurow Umowome

wizyt
Poradnictwo poniedziatek, wtorek,
obywatelskie sroda, pigtek
k
udzielane przez | <Y 13.00-17.00 fel. 791 530 803
ul. Dworcowa 9

doradce czwartek
obywatelskiego 10.00 - 14.00

Poradnictwo
obywatelskie
udzielane przez
doradce
obywatelskiego,
adwokata lub
radce prawnego

Skércz
ul. Gtébwna 28

poniedziatek, wtorek,
czwartek
12.30-16.30

sroda 8.30-12.30
pigtek 8.00-12.00

tel. 791 530 803

Nieodptatna
pomoc prawna
udzielana przez

Czarna Woda
ul. Mickiewicza 7

poniedziatek
12.00 - 16.00
wtorek, srodaq,
czwartek, pigtek

tel. 791 530 803

adwokata 9.00 — 13.00
Nfﬁgimmm Starogard oniedziatek — pigtek
P P Gdanski P PIATeX el 791 530 803

udzielana przez
radce prawnego

ul. Kanatowa 3

7.30-11.30

Nieodptatna
pomoc prawna
udzielana przez
adwokata

Starogard
Gdanski
ul. Kaonatowa 3

poniedziatek — pigtek
11.30-15.30

tel. 791 530 803

We wszystkich punktach istnieje mozliwos¢ skorzystania z ustug nieodptatne;j
mediaciji.
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Pomoc dla cudzoziemcéw - dyzur specjalistyczny
Punkt nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego
ul. Gtéwna 28, 83-220 Skoércz
zgtoszenia pod nr tel. 791 530 803
lub za pomocq formularza na stronie https://np.ms.gov.pl
dyzur specjalistyczny w zakresie pomocy cudzoziemcom petniony jest przez
doradce obywatelskiego
poniedziatek w godz. 12:30 - 16:30
- podczas dyzuru specjalistycznego istnieje mozliwos¢ udzielania pomocy
cudzoziemcom w jezyku angielskim

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Oséb Doznajgcych Przemocy
Domowej w Rusocinie
Rusocin ul. Macieja Rataja 10, 83-031 Rusocin
Telefon/Fax: 58 691 19 36
tel. 511 050 745, e-mail: sekretariat@sow.powiat-gdanski.pl

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Oséb Doznajgcych Przemocy
Domowej
ul. Biskupa Dominika 25, 81-402 Gdynia
tel. 58 354 68 64 — telefon dla specjalistow
telefon interwencyjny: 58 622 22 22
e-mail: sow@zpsgdynia.pl; interwencja@zpsgdynia.pl

e Policja tel. 997 lub 112

e Ogodlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
»Niebieska Linia™ tel. 800 120 002

e Ogodlnopolski Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy tel. 116 111

e Telefon dla Rodzicow i Nauczycieli w sprawie Bezpieczenstwa
Dzieci tel. 800 100 100

e Kryzysowy Telefon Zaufania dla dorostych tel. 116 123

o Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy Fundacii Itaka tel. 800 080 222

e Telefon Zaufania dla osdb Starszych Stowarzyszenia mali bracia
Ubogich tel. 22 635 09 54

> Twoj parasol - bezptatna aplikacja mobilna dia ofiar oraz swiadkdw
przemocy domowej hitps://twojparasol.com/
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